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… Quando amiamo 

A noi sale per le braccia una linfa 

Incancellabile…  

 

(Rainer Maria Rilke, Terza elegia da Elegie Duinesi, 1923) 

 

 

 

 

 

La Natura è da sempre la Grande Maestra che si offre generosa allo sguardo degli esseri umani. Basta 

osservare un albero per cogliere la potenza di ogni essere del creato: la forza delle sue radici, la 

capacità di svettare verso l’alto, la struttura armoniosa, la resilienza che manifesta fluttuando col vento, 

la capacità di rigenerarsi stagione dopo stagione, di produrre frutti anche dopo centinaia di anni e, 

forse, un giorno, diventare uno strumento musicale! La linfa dell’albero sfida la forza di gravità e 

porta dalle radici nutrimento a tutta la pianta, permettendole di crescere rigogliosa, di inventare nuove 

architetture di rami, foglie e frutti e di vivere in pace con il piccolo universo che la circonda—

uccellini, api, scoiattoli—, dando e ricevendo vita senza conflitto.  

La pace, dopotutto, è anche questo: un equilibrio sottile tra ciò che ci sostiene e ciò che offriamo al 

mondo, una reciprocità silenziosa che permette a ogni essere di esprimersi senza prevaricare l’altro. 

Come la linfa attraversa l’albero, così un’energia profonda attraversa ciascuno di noi, ci rigenera e ci 

mantiene saldi, capaci di crescere senza spezzarci e di fiorire senza togliere spazio ai fiori altrui. 

Vi siete mai sentiti come l’albero, forte delle sue radici che gli consentono di svettare?  Quale linfa vi 

nutre e sostiene? Quale energia vi muove per crescere prosperosi? Da quale terreno interiore la vostra 

linfa prende il suo vigore? Potrebbe essere la memoria di un luogo amato? Il profumo delle rose in 

primavera? Il ricordo di chi ci ha preceduto? E, come l’albero che inventa nuove geometrie, quali 

architetture di rami disegnate con la vostra arte? Siete anche voi immersi in un bosco con cui 

condividete il terreno, la luce, il respiro? 

Siete invitati a riflettere e a creare in libertà, mossi dalla vostra linfa interiore: un’energia che non solo 

ci rigenera, ma ci ispira a costruire spazi di pace, a immaginare universi più armoniosi, a realizzare i 

nostri desideri senza dimenticare il respiro della Terra e degli altri. Un’energia che ci incoraggia a 

manifestare la nostra natura più autentica, a svettare verso il cielo senza perdere la capacità di 

intrecciare le nostre radici con quelle degli altri. 
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Regolamento 

 

Art. 1 

Il concorso è promosso dall’Associazione Scientifico-Culturale “Il Sileno” in collaborazione con 

l’Istituto Comprensivo Rende Centro-San Fili per promuovere il talento e valorizzare il potenziale 

artistico-letterario di tutti i partecipanti. 

 

Art. 2 

La partecipazione al Premio è aperta a studenti e studentesse della Scuola Secondaria di Primo 

Grado della Provincia di Cosenza e, per la sola sezione “Illustrazione”, alle classi quinte della 

scuola primaria dell’IC Rende Centro. 

 

Art. 3 

Sono previste 4 sezioni: 

• “Poesia inedita”. È ammesso l’invio di massimo due elaborati per un limite di 50 versi 

ciascuno, carattere 12 Times New Roman, interlinea 1.5. 

• “Narrativa inedita”. È ammesso l’invio di un solo elaborato (genere libero) di massimo 6.000 

battute (compresi gli spazi), carattere 12 Times New Roman, interlinea 1.5. 

• “Illustrazione inedita”. È ammesso l’invio di massimo due proposte per partecipante. Il 

disegno (B/N o colori) dovrà avere le seguenti dimensioni 21,0 cm x 29,7 cm (foglio A4 

verticale) eseguito con qualsiasi tecnica. 

• “Fumetto inedito e fotografia inedita”. È ammesso l’invio di due proposte nell’ambito della 

suddetta sezione: un’unica tavola di fumetto di dimensioni 21,0 cm x 29,7 cm (foglio A4) e/o 

un'immagine fotografica in formato jpeg. 

S’intende per “inedita” l’opera che – pena l’esclusione - non risulti sottoposta a regolare 

pubblicazione editoriale, anche online o anche pubblicata in self-publishing. 

 

Art. 4 

La partecipazione avviene tramite la presentazione degli elaborati esclusivamente secondo la 

seguente modalità: 

 

• Sezione “Poesia inedita” e “Narrativa inedita” (nel duplice formato Word e PDF) da inviare via e-

mail; 

• Sezione “Illustrazione” (elaborato grafico, in seguito scansionato in alta qualità, o fotografia) da 

consegnare via e-mail; 

• Sezione “Fumetto e fotografia”: unica tavola di fumetto scansionato in alta qualità o fotografia da 

consegnare via e-mail; fotografia in formato jpeg da consegnare via e-mail. 

 

Gli elaborati andranno inviati via e-mail, insieme alla scheda di iscrizione, all’indirizzo: 

concorsogeografiedelcuore@gmail.com. Per ognuno degli elaborati presentati dovrà essere inviata 

una scheda di iscrizione. Non saranno accettate schede di iscrizione che contengano il riferimento a 

più di un elaborato.   

 

Per le sole sezioni “Illustrazione inedita” e “Fumetto inedito e fotografia inedita”, ai concorrenti 

viene richiesto, nell’ottica di allestimento di un’eventuale mostra finale, di inviare le loro proposte 

anche nel formato originale cartaceo o stampato su carta fotografica (per quanto riguarda la 

fotografia), dimensioni 21,0 cm x 29,7 cm (foglio A4), al seguente indirizzo, inserendo nella busta 

anche la scheda di iscrizione: Associazione Culturale e Casa Editrice “Il Sileno”, via Piave, 3/A, 

87035 – Lago (CS). 

Gli istituti coinvolti potrebbero decidere in forma autonoma di farsi carico della spedizione e inviare 
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tutti gli elaborati provenienti dal proprio istituto in un unico collo. 

 

Art. 5 

Gli elaborati saranno consegnati ad una giuria tecnica in forma anonima, con indicazione del 

numero progressivo di arrivo. Questi non dovranno contenere alcun segno di riconoscimento che 

possa permettere ai Giurati l’individuazione del concorrente, pena l’esclusione dal concorso. 

Gli elaborati dovranno pervenire entro le ore 24:00 di giorno 8 febbraio 2026. 

 

Art. 6 

La partecipazione al concorso è completamente gratuita e non prevede alcun tipo di costo. 

 

 

Art. 7 

Al termine del Concorso, gli elaborati non verranno restituiti. Gli elaborati degni di pubblicazione 

saranno inseriti in un apposito volume edito dalla casa editrice “Il Sileno Edizioni” in formato 

ebook e, presumibilmente, anche in formato cartaceo. I vincitori del concorso, oltre a vedere i 

propri elaborati pubblicati, riceveranno un attestato di merito. 

 

 

Art. 8 

La giuria sarà composta da professionisti del mondo scientifico e culturale. Ogni giurato esprimerà 

una valutazione da 1 a 10. Gli elaborati saranno valutati tenendo conto di diversi aspetti: 

grammatica e sintassi, originalità, sviluppo della trama e coerenza, efficacia per quanto riguarda gli 

elaborati scritti; tecnica di esecuzione, coerenza estetica per quanto riguarda gli elaborati grafici; 

scansione sequenze narrative, testo, prospettiva, luce, composizione per fumetto e fotografia. 

 

 

Art. 9 

La cerimonia di premiazione si svolgerà nel mese di maggio 2026, in sede aperta al pubblico a 

ingresso libero. Le informazioni relative al Premio, il luogo, la data e l’ora della cerimonia di 

premiazione saranno consultabili presso il sito della scuola I.C. Rende Centro-San Fili o della casa 

editrice “Il Sileno Edizioni”. 

 

 

Art. 10 

Gli autori rimangono pienamente in possesso dei diritti relativi ai testi con cui intendono partecipare 

al concorso, ma accettano di concedere a titolo gratuito e senza nulla pretendere i diritti di 

esecuzione, riproduzione e pubblica diffusione delle opere presentate in relazione a qualsiasi 

iniziativa presa dall’Associazione per pubblicizzare e documentare il concorso. 

Inoltre, gli autori accettano di concedere a titolo gratuito e senza nulla pretendere i diritti di 

pubblicazione, distribuzione delle opere presentate, in relazione alla eventuale realizzazione 

dell’antologia del concorso. Gli organizzatori declinano ogni responsabilità per eventuali casi di 

plagio, che saranno eventualmente risolti in sedi e con mezzi estranei al concorso. 

 

 

Art. 11 

 

La partecipazione del Concorso è subordinata all’autorizzazione concessa dall’esercente la potestà 

genitoriale. L’adesione al concorso costituirà consenso alla pubblicazione, alla diffusione, alla 

riproduzione ed all’utilizzo delle opere in concorso da parte dell’Associazione Scientifico - 

Culturale "Il Sileno" ai sensi del regolamento Europeo sulla protezione dei dati n. 2016/679. 
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Responsabile del trattamento dei dati è l’Associazione Scientifico - Culturale "Il Sileno". 

La partecipazione al concorso comporta la piena e incondizionata accettazione del presente 

Regolamento e l’utilizzo dei dati personali, in conformità alla Legge 196/2003 e successive 

modificazioni e/o implementazioni, esclusivamente per le finalità connesse al Concorso in oggetto e 

conservati per il tempo strettamente necessario all’espletamento del suddetto concorso. 

L’organizzazione si riserva la possibilità di modificare parte del presente regolamento per esigenze 

organizzative. 


